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ACTA No 289
FECHA: 21 agoto 2025, Chia Cundinamarca,
HORA: 16:00 p.m. - 17:00 pm.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion interna grupo 5
TEMA: Socializacion modificaciones alimentarias.

ASISTENTES: Ver listado de asistencia
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion del objetivo
2. Evaluacion pretest-

3. Socializacion

4. Evaluacion postest

DESARROLLO:

Se inicia la socializacion de las recomendaciones dietarias a parte del equipo del talento humano
del Centro Integrarte Atencion Interna grupo 5. Se hace un corto saludo y se presenta el objetivo
de la activada correspondientes a fortalecer el suministro adecuado de las diferentes
recomendaciones dietarias.

Para el mes de agosto se realizan los siguientes cambios dietarios:

¢ Jonatan Giraldo, hipocaldrica
e Flor Suarez, Hipocaldrica.

Luego de esto se realiza la presentacion de las recomendaciones alimentarias de las diferentes
derivaciones dietarias ofrecidas de acuerdo a las necesidades individuales de los participantes.

Alimentacién normocalorica. Es la alimentacion indicada para las personas con peso saludable
segun la clasificacién nutricional. En la operaciéon del centro integrarte corresponde a la
alimentacion estandar planificada sin algun ajuste.

Alimentacion hipocaldrica. Indicada para las personas con exceso de peso: sobrepeso y obesidad
segun la clasificacion nutricional, también se puede ofrecer a personas en el limite superior de la
normalidad con riesgo de sobrepeso. Esta alimentacion ofrece porciones mas pequefias de
productos de panaderia, cereales,raices,tuberculos, platanos mientras se ofrecen porciones
dobles de verduras con el fin de favorecer la sensacion de saciedad en el marco de una
alimentacién con déficit caldrico.
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Alimentacion hipercaldrica hiperproteica. Indicada para las personas con delgadez o riesgo de
delgadez. Se suministran porciones adicionales de cereales, grasas y alimentos fuentes de
proteina correspondiente a huevo. Adicionalmente tres veces a la semana se ofrecen
leguminosas en la cena para favorecer el aporte diario de proteina.

Alimentacién hipercaldrica. Se recomienda a los participantes con un alto gasto energético con
clasificacion nutricional normal con el fin de favorecer el balance energético. Se brinda porcién
grande de sopa y arroz, en el almuerzo y cena.

Alimentacion alta en fibra. Indicada para las personas con estrefiimiento. Se brindan porciones
mas grandes de verduras en almuerzo y cena, y adiciones de alimentos con alto contenido de
fibra en los jugos correspondientes a avena o salvado de trigo. De igual modo se ofrecen
intercambios de alimentos integrales en nueves y onces.

Alimentacion astringente. Recomendada para las personas con diarrea aguda. Se ofrecen
alimentos con efecto corcho, dentro de los cuales se incluyen manzana, pera, durazno, guayaba,
banano. Se deben evitar el suministro de alimentos con alto contenido de fibra.

Alimentacion sin irritantes gastricos. Indicada a personas con diagnésticos médicos de gastritis,
ulcera péptica, dispepsia o similares, razén por la cual se evita el suministro de alimentos
industrializados y con alto grado de acidez.

Luego de

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Implementar las recomendaciones dadas en | Equipo centro | Durante la vigencia del
la derivacion dietaria integrarte-Programa | convenio
de nutricion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de Agosto 2025.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos h <. Dependencia Firma
vinculaciéon
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Nataly Stefany Fandifio Nutricionista CIAl grupo 5

Ver anexo:

Evaluacion en Canva

Normocalorica

Hipocalorica Hiper Hiper

Elabord: Nataly Stefany Fandifio Remolina
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