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ACTA No 289 

FECHA:  21 agoto  2025, Chía Cundinamarca,  

HORA:  16:00 p.m. -  17:00 pm. 

LUGAR:         Centro Integrarte Atención interna grupo 5 

TEMA:  Socialización modificaciones alimentarias.  

ASISTENTES:  Ver listado de asistencia  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo y presentación del objetivo 
2. Evaluación pretest- 
3. Socialización  
4. Evaluación postest 

DESARROLLO: 

Se inicia la socialización de las recomendaciones dietarías a parte del equipo del talento humano 
del Centro Integrarte Atención Interna grupo 5. Se hace un corto saludo y se presenta el objetivo 
de la activada correspondientes  a fortalecer el suministro adecuado de las diferentes 
recomendaciones dietarías.  

Para el mes de agosto se realizan los siguientes cambios dietarios:  

• Jonatan Giraldo, hipocalórica 
• Flor Suarez, Hipocalórica. 

Luego de esto se realiza la presentación de las recomendaciones alimentarias de las diferentes 
derivaciones dietarías ofrecidas de acuerdo a las necesidades individuales de los participantes.  

Alimentación normocalorica. Es la alimentación indicada para las personas con peso saludable 
según la clasificación nutricional. En la operación del centro integrarte corresponde a la 
alimentación estándar planificada sin algún ajuste.  

Alimentación hipocalórica. Indicada para las personas con exceso de peso: sobrepeso y obesidad 
según la clasificación nutricional, también se puede ofrecer a personas en el límite superior de la 
normalidad con riesgo de sobrepeso. Esta alimentación ofrece porciones más pequeñas de 
productos de panadería, cereales,raíces,tuberculos, plátanos mientras se ofrecen porciones 
dobles de verduras con el fin de favorecer la sensación de saciedad en el marco de una 
alimentación con déficit calórico.  
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Alimentación hipercalórica hiperproteica. Indicada para las personas con delgadez o riesgo de 
delgadez. Se suministran porciones adicionales de cereales, grasas y alimentos fuentes de 
proteína  correspondiente a huevo. Adicionalmente tres veces a la semana se ofrecen 
leguminosas en la cena para favorecer el aporte diario de proteína.  

Alimentación hipercalórica. Se recomienda a los participantes con un alto gasto energético con 
clasificación nutricional normal con el fin de favorecer el balance energético. Se brinda porción 
grande de sopa y arroz, en el almuerzo y cena. 

Alimentación alta en fibra. Indicada para las personas con estreñimiento. Se brindan porciones 
más grandes de verduras en almuerzo y cena, y adiciones de alimentos con alto contenido de 
fibra en los jugos correspondientes a avena o salvado de trigo. De igual modo se ofrecen 
intercambios de alimentos integrales en nueves y onces.  

Alimentación astringente. Recomendada para las personas con diarrea aguda. Se ofrecen 
alimentos con efecto corcho, dentro de los cuales se incluyen manzana, pera, durazno, guayaba, 
banano. Se deben evitar el suministro de alimentos con alto contenido de fibra.  

Alimentación sin irritantes gástricos. Indicada a personas con diagnósticos médicos de gastritis, 
ulcera péptica, dispepsia o similares, razón por la cual se evita el suministro de alimentos 
industrializados y con alto grado de acidez.  

Luego de 

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Implementar las recomendaciones dadas en 
la derivación dietaría 

Equipo centro 
integrarte-Programa 
de nutrición  

Durante la vigencia del 
convenio 

 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el mes de Agosto  2025.  

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de 
vinculación 

 Dependencia  Firma 
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Nataly Stefany Fandiño  Nutricionista   CIAI grupo 5   

       

       

 

Ver anexo:   

Evaluación en Canva 

 

 

 

Elaboró: Nataly Stefany Fandiño Remolina 
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